
  

 

  

LA SCUOLA DELLA PREGHIERA: 

LA PREGHIERA NELLO SPIRITO 
 

Preghiera in Spirito e Verità 

 Giovanni 4,23-24: "Dio è Spirito e quelli che lo adorano devono adorare in Spirito e 

verità". 

 La preghiera cristiana è "in Spirito e verità": è Dio stesso che ci fa pregare. 

 Sant'Agostino: Dio abita in noi dal battesimo; il pellegrinaggio è un ritorno alla Sorgente 

di Vita. 

 La preghiera è opera di Dio, noi possiamo solo desiderarla. Lo Spirito Santo prega in noi 

(Romani 8,26-27). 

 Gesù dice alla Samaritana: "Dammi da bere" = offrigli il tuo cuore e la tua storia. 

Preghiera e salvezza 

 La salvezza ha due aspetti: 

1. Liberazione: da ciò che ci opprime. 

2. Alleanza: comunione con Dio. 

 La via è la preghiera di lode, sia comunitaria che personale. 

Il primato della lode 

 Catechismo (2639): la lode riconosce Dio per ciò che è. 

 Nei Salmi: 

o "Lodare" appare 94 volte, "lode" 30 volte. 

o Salmo 145: "Voglio lodare il tuo nome in eterno". 

o Salmo 148: lode universale di tutta la creazione. 

 La lode è personale e comunitaria, ispirata dai Salmi e trasformata dallo Spirito Santo. 

L'azione dello Spirito Santo 

 "Nessuno può dire 'Gesù è il Signore' se non sotto l'azione dello Spirito Santo" (1Cor 12,3). 


