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CATECHESI 
ADULTI E 

GIOVANI  ADULTI

Il Discernimento
in San Paolo



Per Paolo il Discernimento della volontà di Dio è
comprendere quello che «Dio vuole», eleggere ed
incarnare il «più dell’Amore» nel suo «qui ed ora».

Lo Spirito Santo, momento per momento,
situazione per situazione, prende una pagina del
Vangelo e ce la fa scrivere nel cuore, ce la fa fiorire
dentro, in forma di proposta:
a questo punto inizia il Discernimento.

• DIVENIRE LINERI E LIBERANTI

• PER UN AMORE FECONDO, SEMPLICE E PURO



Romani 12, 1-2:
Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire i vostri corpi 
come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio; è questo il vostro culto spirituale. 
Non conformatevi a questo mondo, ma lasciatevi trasformare rinnovando il 
vostro modo di pensare, per poter discernere la volontà di Dio, ciò che è 
buono, a lui gradito e perfetto.

L’esperienza che ogni singolo credente è chiamato a 
sperimentare e vivere nel suo itinerario di 
cristificazione è quella di portare a compimento in 
ogni suo «qui ed ora» il rivestirsi di Cristo, che vive in 
lui fino a giungere alla perfetta maturità.

Per Paolo l’uomo spirituale è un uomo conquistato da 
Gesù Cristo.



I Tessalonicesi 5, 16-22:
Siate sempre lieti, pregate ininterrottamente, in ogni cosa rendete grazie: 
questa infatti è volontà di Dio in Cristo Gesù verso di voi. Non spegnete lo 
Spirito, non disprezzate le profezie. Vagliate ogni cosa e tenete ciò che è buono. 
Astenetevi da ogni specie di male.

3 elementi fondamentali
1) ESSERE NELLA GIOIA
2) ESSERE PREGHIERA INCESSANTE
3) RENDERE GRAZIE IN OGNI COSA

3 imperativi operativi
1) «NON SPEGNETE LO SPIRITO»
2) «NON DISPREZZATE LE PROFEZIE»
3) «ESAMINATE OGNI COSA»



La portata del Discernimento spirituale va
convogliata dentro il vissuto esistenziale, morale e
spirituale del cristiano.

• LITURGIA DELLA VITA

• RINNOVAMENTO DELLA MENTE

Essere nel «più dell’Amore», diventerà incarnare,
nella nostra originalità, la nostra continua
cristificazione, così che non sarà più «io» a vivere,
pensare, scegliere ed operare, ma Cristo che vive in
me!



…blocchiamo 

l’agenda…





Da giovedì 6 giugno
a sabato 8 giugno 

2024

PELLEGRINAGGIO 
GRUPPO ADULTI

E 
GIOVANI ADULTI A 

CAMALDOLI –
LA VERNA E 

AREZZO



Da giovedì 6 giugno
a sabato 8 giugno 2024

LA SPIRITUALITÀ DEL CRISTIANO
 Mistero di impegno nella società e nella comunione

Giovedì 6 giugno
• Appuntamento in Parrocchia: ore 6.45 oppure entro le ore 10.45 presso la 

Foresteria di Camaldoli 52014 Camaldoli-Arezzo. Alle 11.00 incontro con il 
Monaco!!!

Uscita Arezzo dell’autostrada del sole A1:) proseguire per Casentino-Bibbiena-Cesena sulla 
Statale n. 71. Al Km.11 dopo Bibbiena, bivio strada provinciale per Camaldoli.
• Portare il pranzo al sacco
• Per le macchine: ci si organizza cercando di rendersi disponili per i passaggi. Chi 

non ha il passaggio basta avvisare gli Animatori o Andrea.
Sabato 8 giugno -> Arezzo
• La partenza è prevista intorno alle 17 da Arezzo.



In Auditorium



In 
Auditorium



In Auditorium



In Auditorium



Grazie per il pane, il vento, la terra e l'acqua. 
Grazie per la musica e per il silenzio.
Grazie per il miracolo di ogni nuovo giorno.
Grazie per i gesti e le parole di tenerezza. 
Grazie per le risate e per i sorrisi. 
Grazie per tutto ciò che mi aiuta a vivere, nonostante le sofferenze e lo 
sconforto. Grazie a tutti quelli che amo e che mi amano. 
E che questi mille ringraziamenti si trasformino in un'immensa azione di grazie 
quando mi rivolgo a Te, fonte di ogni grazia e roccia della mia vita. 
Grazie per il Tuo amore senza confini. Grazie per il pane dell’Eucarestia. Grazie 
per la pace che viene da Te. Grazie per la libertà che Tu ci dai. Con i miei fratelli 
io proclamo la Tua lode per la nostra vita che è nelle Tue mani e per le nostre 
anime che Ti sono affidate. Per i favori di cui Tu ci inondi e che non sempre 
sappiamo riconoscere. Dio buono e misericordioso, che il Tuo nome sia benedetto, 
sempre.

Jean-Pierre Dubois-Dumée (1918-2001), giornalista e scrittore francese.

PREGHIERA “Insegnami, Signore a dire grazie”
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