
  

 

  

LA SCUOLA DELLA PREGHIERA: 

ADORAZIONE 

Ri-flettiamo 
 

Avvertiamo realmente che il Signore Gesù è presente in mezzo a noi?  

Se dovessimo chiedere a qualcuno quale tipo di presenza ha il Signore 

Gesù in mezzo a noi, come percepiamo la sua presenza nella nostra vita, 

quale risposta ne verrebbe?  

È una vaga presenza o una presenza con un volto preciso!? 

 

San Tommaso d’Aquino, il grande teologo, risponderebbe che è presente 

il Christus passus,  

 il Cristo che offre la sua vita per noi,  

 il Cristo sofferente, il Cristo umiliato,  

 il Cristo abbassato, il Cristo crocifisso,  

 il Cristo che ci viene incontro,  

 il Cristo che si fa prossimo. 

 

È questa, allora, la presenza che dobbiamo amare teneramente, amare con 

passione, questa è la presenza che ci trasforma in persone capaci di 

perdono, di misericordia, di attenzione, di finezza, di vicinanza, di 

prossimità! 

 

Davanti al Santissimo Sacramento domandiamoci questa sera, mettendoci 

in un momento prolungato di silenzio, se amiamo teneramente il Signore 

Gesù che si offre per noi proprio con questo amore sconfinato. Non basta 

una vita intera per esaurirlo, ma egli si offre a noi come l’acqua fresca di 

sorgente che ci disseta l’anima. 

 

 


